REGULAMENTO TECNICO
CAMPEONATO METROPOLITANO DE MOUNTAIN BIKE 2025

APRESENTACAO

Art. 1° O Campeonato Metropolitano de Mountain Bike é realizado pela empresa PDK SPORTS, que ja esta a frente deste
Campeonato desde 2005, e desde 2003 realizando provas em todo estado do Parand, sendo provas de Nivel Regional,
Estadual, Nacional e Internacional. Este Regulamento Técnico de Mountain Bike, baseia-se nas especificacdes da UCI (Unido
Ciclistica Internacional), CBC (Confederacdo Brasileira de Ciclismo), e FPC (Federacdo Paranaense de Ciclismo) estando a

estes subordinados.
CAMPEONATO

Art.2° O Campeonato Metropolitano de Mountain Bike de 2025 serd realizado em 08 etapas, sendo realizadas na modalidade
de Maratona em sua totalidade.

Art. 3° Qualquer atleta podera participar do Campeonato Metropolitano de Mountain Bike, sendo ou nado federado.

Art. 4°- O preenchimento correto dos dados na ficha de inscrigdo € de responsabilidade do atleta. A falta de dados ou dados
incorretos pode ocasionar a perda do direito do seguro atividade que a organizacao oferece a todos os competidores.

Art. 5° Todo atleta inscrito tem como obrigacao, verificar a confirmacdo de sua inscricdo na lista de inscritos, publicada no
site oficial do evento na quinta-feira que antecede cada prova. Caso nao tenha a confirmagao da inscrigao, o atleta devera
entrar em contato com a organizagao na sexta-feira para verificar o motivo.

Art. 6° No caso de participacdo de atleta menor de idade, a ficha de inscricdo da prova devera ser assinada pelo seu
responsavel legal.

Art. 7° Todo atleta devera agir dentro dos principios de esportividade, mantendo a disciplina, cumprindo os horarios
estabelecidos e respeitando os companheiros, dando o melhor exemplo de esportividade.

Art. 8° E proibido atrapalhar o trabalho de controle dos comissarios e fiscais, bem como agir sem respeito com 0s mesmos
ou ndo acatar as suas orientagdes. Lembre-se, o fiscal estd trabalhando para auxiliar os competidores, principalmente no
item de seguranca.

Art. 9° Ao abandonar a competicao (quebra, desisténcia ou eliminacao), o ciclista devera procurar sair do percurso o mais
rapido possivel, informando o fato ao controle da prova ou ao comissario mais proximo.

Art. 10° Apds receber a bandeirada de chegada, o atleta ndo podera continuar circulando pelo trajeto ou area de chegada.

Art. 11° E proibido impedir a ultrapassagem de forma desleal e antidesportiva. E proibido "ziguezaguear" a frente de outros
ciclistas durante a disputa.

Art. 12° NA CATEGORIA E-BIKE, é PROIBIDO bateria extra ou troca de bateria durante a competicao, sendo liberado
apenas o uso de E-Bikes comerciais de fabrica. Todas as Bikes serdo lacradas antes da largada e conferidas ap6s o término.
E Obrigacdo do atleta da E-bike solicitar a colocagdo do Lacre e solicitar a conferencia do lacre antes de sair da area de
dispers3o apds a chegada. O Descumprimento acarretard em DESCLASSIFICACAO IMEDIATA

Art. 13° E PROIBIDA a troca de bicicletas durante a prova,

Art. 14°- E liberado somente o uso de bicicletas do tipo Mountain Bike , E-MTB Bike ou Gravel sendo dentro da sua
categoria especifica.

Art. 159- Em hipotese alguma podera haver reboque ou auxilio ao ciclista durante o trajeto, exceto nas categorias onde os
atletas correm em Dupla, que nestas categorias podem se ajudar, porém expressamente proibido o auxilio sendo puxado
com corda ou algo similar

Art. 16° — As reclamagGes somente serdo aceitas por escrito até 30 minutos depois de ser fixado o resultado parcial da
prova.

Art. 17° E obrigatério o uso de Capacete protetor, sendo indicado o uso de dculos e luvas.




Proibido o uso de fone de ouvido e/ou qualquer tipo de caixa de musica durante a competicao.

Art. 18° Todas as competicoes sdo realizadas em estradas rurais, tendo o fluxo de veiculo e pessoas funcionando
normalmente, todo ciclista devera respeitar rigorosamente a mao de direcdo da via, sempre seguir pelo lado direito e
respeitando as normas nacionais de trénsito. O Atleta que foi flagrado descumprindo esta norma, sera penalizado com
desclassificado da competicao.

Art. 19° - CATEGORIAS OFICIAIS PARA 2025

CATEGORIAS PRO - Percurso Completo — Entre 40 e 70 Km
1 - PRO ELITE MASCULINO: Critério Técnico
2 - PRO SUB 30: 18 a 29 anos
3 - PRO 30-34: 30 a 34 anos
4 - PRO 35-39: 35 a 39 anos
5 - PRO 40-44: 40 a 44 anos
6 - PRO 45-49: 45 a 49 anos
7 - PRO 50-54: 50 a 54 anos
8 - PRO 55-59: 55 a 59 anos
9 - PRO VETERANOS: 60 anos acima
10 - PRO ELITE FEMININO - De 18 a 34 anos ou critério Técnico.
11 - PRO FEMININO MASTER - De 35 anos ou acima.
12 - PRO GRAVEL - De 18 Anos ou mais.
13- PRO E-BIKE MASCULINO - De 18 anos ou mais, com E-Bike comercial.

CATEGORIAS SPORT - Percurso Intermediario — Entre 25 e 40 Km
14-SPORT SUB 23: 16 a 22 anos
15-SPORT SUB 30: 23 a 29 anos
16-SPORT 30-34: 30 a 34 anos
17-SPORT 35-39: 35 a 39 anos
18-SPORT 40-44: 40 A 44 anos
19-SPORT 45-49: 45 a 49 anos
20-SPORT 50-54: 50 a 54 anos
21-SPORT 55-59: 55 a 59 anos
22-SPORT 60-64: 60 a 64 anos
23-SPORT 65-69: 65 anos ou mais
24-SPORT PESO PESADO - Para Atletas com IMC de 30 ou mais. (Necessario pesagem antes da prova)
25-SPORT FEMININO SUB 30 — De 16 a 29 anos
26-SPORT FEMININO MASTER 30-39 — De 30 a 39 anos
27-SPORT FEMININO MASTER 40-49 — De 40 a 49 anos
28-SPORT FEMININO MASTER 50+ — De 50 anos ou mais
29-SPORT E-BIKE FEMININO - De 18 anos ou mais, com qualquer tipo de Bike Elétrica.
30-SPORT DUPLA MISTA - Idade Livre, composta por 1 homem e 1 mulher.
OBS: Na categoria Dupla, o tempo limite entre os 2 atletas sera de 2 minutos, e o tempo que sera valido para
cronometragem sera o tempo de passagem pelo portico de Cronometragem do 1° competidor.

CATEGORIAS LIGHT — Percurso Reduzido — Entre 15 e 25 Km
31-LIGHT SUB 23 - 14 a 22 anos
32-LIGHT SUB 30 — De 23 a 29 anos
33-LIGHT 30-34 — De 30 a 34 anos
34-LIGHT 35-39 — De 35 a 39 anos
35-LIGHT 40-44 — De 40 a 44 anos
36-LIGHT 45-49 — De 45 a 49 anos
37-LIGHT 50-54 — De 50 A 54 anos
38-LIGHT 55-59 — De 55 A 59 anos
39-LIGHT 60-64: 60 a 64 anos
40-LIGHT 65-69: 65 anos ou mais




41-LIGHT PESO PESADO - Para Atletas com IMC de 35 ou mais. (Necessario pesagem antes da prova)

42-LIGHT FEMININO SUB 30 — De 15 a 29 anos

43-LIGHT FEMININO MASTER 30-39 — De 30 a 39 anos

44-LIGHT FEMININO MASTER 40-49 — De 40 a 49 anos

45-LIGHT FEMININO MASTER 50+ — Acima de 50 anos

46-LIGHT FAMILIA MASCULINO - Categoria destinada a atletas entre 10 e 14 anos, acompanhados de um atleta de
maior sendo de p,referéncia PAI ou MAE. (Somente o atleta de 10 a 14 anos ganha o troféu nesta categoria)

47-LIGHT FAMILIA FEMININO - Categoria destinada a atletas entre 10 e 14 anos, acompanhados de um atleta de maior
sendo de preferéncia PAI ou MAE. (Somente o atleta de 10 a 14 anos ganha o troféu nesta categoria)

OBS: O tempo maximo entre os 2 atletas é de no maximo 15 segundos, se for mais de 15 segundos a dupla serd
desclassificada.

CATEGORIAS KIDS — PERCURSO DENTRO DA ARENA
48- KIDS MASCULINO 01 - 04 a 06 anos
49- KIDS MASCULINO 02 - 07 a 09 anos
50- KIDS MASCULINO 03 - 10 a 12 anos
51- KIDS FEMININO 01 - 04 a 06 anos
52- KIDS FEMININO 02 - 07 a 09 anos
53- KIDS FEMININO 03 - 10 a 12 anos

VALOR DE INSCRICAO

Art. 20° O valor de inscricdo de cada etapa sera no valor no R$ 150,00 por atleta sendo realizadas diretamente pelo site
credenciado ou pelas lojas conveniadas (os locais de inscricao serao divulgados no informativo do evento)

Equipes com mais de 10 atletas tem um desconto de R$ 10,00 por inscricdo. Valor da inscrigao para atletas KIDS e Atletas
com mais de 60 anos o valor € 50%, sendo entdo R$ 75,00

Art. 21° Toda inscrigdo realizada através de sites especializados terdo um acréscimo de taxa de conveniéncia, que podera
variar de acordo com o valor cobrado pela empresa contratada.

Art. 22°- CANCELAMENTO E/OU TROCA DE INSCRIGAO:

O Cancelamento e/ou troca de inscricdo por qualquer motivo sé podera ser solicitado antes que a lista de inscritos seja
publicada. Apos a publicacdo da Lista de Inscritos, ndo sera aceito nenhum tipo de cancelamento e/ou troca de Inscricdo. Em
caso de Cancelamento antes da publicacdo da Lista de Inscritos, sera gerado um Crédito para o Atleta para participagdo em
outra etapa do CMMTB a ser escolhida pelo atleta desde que no mesmo ano vigente.

NUMERACAO

Art. 23° A numeragao/Chip sera fornecida pela organizacdo do evento em cada etapa, em locais e horarios estipulados no
descritivo do evento. O numeral é de responsabilidade do atleta, nele consta o CHIP de cronometragem, caso o atleta
esqueca o numeral no dia da prova, o mesmo nado podera participar do evento.

Art. 249 A Placa devera ser devolvida no final do evento, no mesmo local da retirada da medalha de participagao.
Art. 259 O Atleta que ndo devolver ou violar qualquer uma das placas de identificacdo, como cortar ou colar qualquer tipo

de propaganda sem previa autorizagdo, terd que ressarcir a organizacdao com o compra de uma nova placa no valor de R$
50,00.

PREMIAGAO INDIVIDUAL

Art. 26° Troféu de 1° a 5° colocado em cada etapa, para todas as categorias, sendo categorias Pro, Sport, Light e Kids

Art. 27° No Final do Campeonato serdo premiados os CINCO primeiros individuais de cada categoria com troféus.
Neste ano teremos também o Ranking KIDS, com premiagdo para os 3 primeiros.

Art.289- Durante a cerimonia de premiagdo, o ciclista devera estar sozinho no pddio e manter-se devidamente uniformizado,
camisa (ndo podendo estar com a camisa aberta mais de 10 cm) e calcdo (de ciclismo) ou podem ser trocados por roupas




que identifiguem sua equipe. SO serdo dispensados de usar o uniforme durante a premiacdo quando o diretor de prova assim
autorizar por algum motivo.

Art. 29° Os atletas que forem classificados entre os 5 melhores, e ndo estiverem presentes a cerimonia ou ndo estiverem
devidamente uniformizados no pddio, serdao automaticamente desclassificados da etapa, salvo em casos devidamente
justificado por escrito antes do inicio da competicao.

Art. 30° Toda propaganda realizada pelo atleta premiado durante a premiagao, como banners, podera ter no maximo 50cm
x 50cm. Ficando sujeito a desclassificacdo caso o tamanho da propaganda exceda este limite. O Campedo da categoria tera
o direito de levar sua bicicleta junto a premiacdo.

RANKING INDIVIDUAL

Art. 319 A tabela de pontos para o ranking do CMMTB 2025 do atleta sera da seguinte maneira:

Art. 32° - Todo atleta que concluir a prova nas posicdes que NAO APARECEM no quadro abaixo, MARCARA 1 pontos no
ranking individual.

CLASS | ELITE PRO | SPORT | LIGHT | KIDS
10 75 50 30 15 5
20 70 45 27 12 4
30 65 41 24 10 3
40 60 37 21 8 2
5o 55 33 18 7 1
62 50 30 15 6
70 45 27 12 5
go 41 24 10 4
90 37 21 8 3

102 33 18 7 2
110 30 15 6
120 27 12 5
130 24 10 4
140 21 8 3
15¢ 18 7 2
162 15 6

172 12 5

18¢ 10 4

19° 8 3

209 7 2

21¢ 6

229 5

232 4

240 3

25° 2

Art. 33° - No caso de empate, o critério adotado para desempatar sera:
10 Critério - Maior nimero de vitdrias (1°Lugar)

20 Critério - Maior numero de participagdes no Campeonato durante o ano.




30 Critério - Melhor Resultado na ultima etapa.

Art. 34° - O Ranking individual somara pontos da 12 até 82 Etapa, no ano de 2025 NAO HAVERA ETAPA DESCARTE e
teremos uma das etapas com PONTUACAO DOBRADA

Art. 35° - Os atletas das 5 melhores equipes do ano de 2024 e 2025 que largarem em qualquer categoria PRO, terdo
obrigatoriamente que usar o uniforme oficial da equipe a qual ele representa, uso obrigatério ao longo da competicao sendo
liberado a troca apenas no Pddio. Caso o mesmo seja fotografado ou filmado ao longo do percurso usando camisa que nao
seja a oficial, 0 mesmo ndo pontuara para sua equipe, pontuara individual apenas.

RANKING POR EQUIPES.

Art. 36° Toda equipe podera participar do Ranking por equipes, desde que tenha mais de 05 competidores na ETAPA.

Art. 37° No ranking por equipes, as equipes pontuardo com as 15 melhores pontuacoOes, independendo do nimero de
atletas participantes. O Ranking por equipes soma-se as 8 etapas.

Bonus Extra: Toda equipe ganha 1 ponto por atleta no ranking por equipe para cada atleta participante na etapa.
Exemplo: A Equipe A participou com 30 competidores, além da somatéria dos resultados individuais, a equipe ganhara mais
30 pontos na etapa, referente a 1 ponto para cada um dos 30 participantes.

Art. 389 Atleta das categorias ELITE MASCULINO E ELITE FEMININO que levarem mais de 30 minutos do campedo da
categoria, ndo somara pontos no ranking por equipes.

Art. 399 Cada equipe pontuara com apenas 3 atletas na categoria ELITE FEMININO e 3 atletas na ELITE MASCULINO.

Art. 40° O Atleta s6 podera mudar de equipe uma vez durante o ano, nao perdera seus pontos individuais, mas ndao podera
levar os pontos conquistados anteriormente para a sua nova equipe.

Art. 419 Atletas contratados por equipes apds a 62 etapa ndo poderao pontuar para a equipe (12 a 53 pontua)

Art. 42° No final do Campeonato serdo premiadas as 05 melhores equipes no ranking por equipes.

DISPOSICOES GERAIS

Art. 430°- Fica proibido qualquer tipo de comercializacdo/demonstracao de produtos durante o evento. Toda e qualquer
empresa que queira comercializar/demonstrar seus produtos devera entrar em contato com a organizacdo, e podera
comercializar/demonstrar seus produtos mediante taxa no valor de R$ 500,00. As empresas Patrocinadoras ou Apoiadoras do
evento estdo isentas do pagamento da Taxa e poderao demonstrar e comercializar seus produtos.

Art. 44°- O diretor de prova é a autoridade maxima nas competicoes, cabendo aos ciclistas, representantes e participantes
em geral, acatar as determinagOes desta autoridade.

Art. 45°2- Em caso de CANCELAMENTO da prova por questdes de seguranga ou em caso de si~tuag50 climatica no dia prova,
que o diretor do evento julgue que ndo é possivel ocorrer o evento, o valor da inscricdo NAO sera devolvido e ndo sera
transformado em crédito para outro evento.

Art. 46°- Os casos nao relacionados ou omissos serao deliberados pelo Diretor de prova, cabendo recurso somente na
Federacao Paranaense de Ciclismo.

Art. 47° - E obrigacdo do atleta, ler o regulamento, e estar de acordo que tem conhecimento e esta de acordo com o




Regulamento do Campeonato Metropolitano de MTB 2025 e esta ciente de que a participagao nas provas deste Campeonato
envolve alto risco de acidentes pessoais, portanto, declara que isenta os organizadores e Patrocinadores de quaisquer
consequéncia na espera Civil ou Criminal que advirem da competicdo, a saber: Furto ou roubos e ainda danos de
equipamentos (capacete, oculos, roupas, sapatilha, bicicleta etc., e também danos fisicos decorrentes de acidente de
percurso tais como: Traumas e traumatismo em geral, lesdes cutaneas e subcutaneas, etc, que ocasionem ou venham a
ocasionar invalidez parcial temporaria ou permanente, e até a morte do atleta). Declara estar ciente de que durante o
percurso a responsabilidade pela seguranca é do atleta.

Nao cabera qualquer tipo de indenizagdo contra os organizadores por desrespeito das normas estabelecidas no regulamento
gue aumentem ou agravem os riscos durante a competicao.

Declara que possuo aptiddo fisica em geral e seu estado de salde geral permite participar de competicoes onde se exigem,
além de habilidades e reflexos rapidos, alto nivel de esforco fisico, informa ainda que possue liberacdo médica para competir.
Além de estar ciente e de acordo com o Regulamento, autoriza a remogdo do local de acidente e transferéncia hospitalar

ou unidade de salde apta a prestar os primeiros socorros, e procedimentos clinicos e cirirgicos em geral, inclusive

transfusdo sanguinea

Art. 489 - O Atleta inscrito autoriza e concede a titulo gratuito, o uso de sua imagem em todo e qualquer material entre
fotos, videos, cartazes e outros meios de comunicagdo, para campanhas ou contetdos que sejam destinados a divulgacao

ao publico em geral, englobando diversas plataformas ou modalidades

PDK SPORTS LTDA
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